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Helyzetéertekelés

A fenntarthatéosag nem egyszeri feladat, hanem a vallalati mtkddés folyamatos
fejlesztésének része. A cél, hogy a koérnyezeti szempontok hosszu tavon
beépulienek a mindennapi mikddésbe és a ddntéshozatalba. Enhhez érdemes
idorol idore Gjraértékelnetek a vallalat kornyezeti teljesitményét,
felulvizsgalnotok a prioritasokat és aktualizalnotok a célokat.

A fenntarthatosagi helyzetkép ismételt felmérése segit feltarni, mely
tevékenységeitek jarulnak hozza leginkabb a kérnyezeti terheléshez, mi allhat
ezek hatterében, és hol tudtok a legtdbbet tenni a csokkentésiikért. Erdemes
attekinteni a mar bevezetett intézkedéseket is: mi mikoédott jol, mely |epések
nem hoztadk a vart eredményt, €s min érdemes valtoztatni. Igy a
tapasztalataitokra épitve fejleszthetitek a megkdzelitéseteket, és a
fenntarthatosagot fokozatosan a vallalati mUkddés szerves részeve tehetitek.

Az ékologiai labnyom kalkulatort példaul érdemes lehet akar évente kitdlteni,
gy 0sszehasonlithatjatok az eredményeket, €s nyomon kdvethetitek a vallalat
kdrnyezeti  teljesitményének  valtozasat. Az  eredmények  alapjan
felUlvizsgalhatjatok a céljaitokat és a legjelentésebb kornyezeti hatasok
csOkkentésére dsszpontosithattok.
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Klimaalkalmazkodas
az irodaban

- Helyezzetek el minél tdbb szobanévényt az iroda kilénb6z6 pontjain — ez
segit a h6érzet csbkkentésében és a hangulatot is javitjal

- Figyeljetek oda az arnyékolasra - ha a déli, napos ablakok elé nagyobb,
lombos névények kerulnek, vagy tudatosan hasznaljatok a red6ényt, reluxat,
azzal komoly homérséklet csdkkenést lehet elérni az irodaban, és még a
rezsiszamla is alacsonyabb lesz.

« A h6hatas cstkkentésében az irodatér atrendezéese is segithet: a napos
részekrdl az asztalokat érdemes atrendezni az arnyékosabb tertletekre

- Viztakarekossagi megoldasok alkalmazasa: a csapokra szereljetek
perlatort (viztakarékos adagold)! Ez a kdnnyen beszerezhetd eszkdz a
kisebb vizateresztésen felll |eégkeveréses technologiaval duasitjia a
vizsugarat, igy ugy lehet a vizzel takarékoskodni, hogy a komfortérzetlink
nem valtozik.

- Esodvizgyljtés: amennyiben alkalmas ra az irodai kdrnyezet, gondolkodjatok
es6vizgylijt6 megoldasokban (es6vizgylijté tartaly alkalmazasa), és a
névenyeket, a kdrnyezo6 zoldfellleteket, vagy a fiatal fakat ezzel locsoljatok!

- Rugalmas-, otthoni munkavégzés lehet6sége: amennyiben a kornyezeti
hatasok kifejezetten er6sek és kellemetlenek (tul nagy hoség, heves
esOzések, extrém idéjarasi viszonyok), fontoljatok meg (és kommunikaljatok

a dontéshozok felé) alternativ munkarend bevezetését, vagy a home office

lehetbségek kiterjesztését.
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Mobilitas

A munkahelyi mobilitasi tervhez mellékelt Példa intézkedések cimu
dokumentum részletes listat  tartalmaz mobilitassal kapcsolatos

intézkedésekkel.

Az intézkedések alapvetden két f6 csoportba sorolhatok:

« A kemény” intézkedések jellemzben infrastrukturalis fejlesztéseket és
beruhazasokat jelentenek, példaul kerékpartarolok, 6lt6z6k vagy elektromos
toltépontok kialakitasat.

« A lagy” intézkedések els6sorban informacios, 6szténzd és szervezesi
eszk6zOkkel segitik a fenntarthatobb kbzlekedési modok hasznalatat,

példaul tajekoztatassal, kampanyokkal vagy munkavallaloi programokkal.

Ezek kdzul emelnénk ki néhany gyakorlatot:

- Elektromos aruszallitas: az elektromos jarmulvek csokkentik a szallitas
kdrnyezeti terhelését, kildndsen a "last mile" kiszallitasoknal.

- Elektromos rasegitéses teherbiciklik: csdkkentik a Iégszennyezést és a
zajt, kevesebb helyet foglalnak, mérséklik a rakodasi problémakat és
hozzajarulnak a biztonsagosabb kdzterUletekhez.

- Fenntarthatoé vallalati flottak: elektromos vagy hibrid jarmuavek,
megosztott autdbhasznalat és munkahelyi toltépontok alkalmazasaval
csOkkenthet6 a vallalati mobilitas kdrnyezeti terhelése.

- Parkolas szabalyozasa: parkolasi dijak bevezetése, modositasa, illetve a

parkolohelyrdl vald lemondas pénzigyi kompenzacioja.
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Gyalogos kézlekedés tamogatasa
« KbzB8s gyaloglo talalkozok szervezése .

« Lépésszamlalo verseny hirdetése.

Kerékparos kézlekedés tamogatasa

« Kerékpartarolok fejlesztése és szerviz szett biztositasa.

« Kerékparos oktatas lehet6ségének biztositasa - a Magyar Kerékparosklub
Bebiciklizés programijaral itt olvashattok.
- Bringas reggeli a munkavallalok részére.

. Oltdz6k és zuhanyzok kialakitasa.

K6z6ssegi kdzlekedés tamogatasa
« Ingazasi tudasanyagok 6sszeallitasa.
- Havi vagy éves kbdzdsségi kdzlekedési bérlet biztositasa béren kivili

juttataskent.

- Havi vagy éves munkavallaloi kozlekedési bérlet ezen a linken, regisztraciot

kdvetben vasarolhatd meg, megkdnnyitve ezzel a cégek adminisztracios
terheit.

« A munkavallaldi BKK- és Bubi bérlettel kapcsolatban kérdés esetén
forduljatok bizalommal a BKK kollégaihoz:
o andrea.mester@bkk.hu
o juditkulcsar@bkk.hu
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https://kerekparosklub.hu/parkolas
https://kerekparosklub.hu/esemenyek/cikk/bebiciklizes?srsltid=AYCX9vL2aFlKZbrQF6APlXTzZZsvcpqlDcUz3YCqfzFAEF5-blR8_nsY
https://bkk.hu/uzleti-ugyfelek/

Fenntarthato irodai
mukodes

Energiatakarékos iroda

« CsOkkentsétek az iroda energiafelhasznalasat a hasznalati szokasok és az
eszkdzdk tudatosabb beallitasaval!

. Allitsatok energiatakarékos lizemmaodra a szamitogépeket, monitorokat,
nyomtatokat és egyeb eszkdzoket.

- A nem hasznalt helyiségekben kapcsoljatok le a vilagitast, &s ahol indokolt,
alkalmazzatok LED-vilagitast vagy mozgasérzekelds kapcsolast.

« A fltést és hitést a tényleges hasznalathoz igazitsatok, és munkaidon kivl
csOkkentsétek a fogyasztast.

« A konyhai berendezéseket — példaul a mosogatogepet — csak megfeleld
téltdttseg mellett és ECO-programmal hasznaljatok.

- Lift helyett Iépcsbzzetek, ha tehetitek!

Kevesebb viz, kevesebb mianyag

« Tegyétek egyszerlbbé és természetesebbé a viztakarékos, Gjrahasznalhato
megoldasokat!

- Szereljetek perlatort / viztakarékos csapbetétet a mosdok és a konyha
csapjaira.

« PET-palackos viz helyett biztositsatok csapvizet vagy szUrt vizet, példaul
vizszUrbével, kancsoval vagy vizadagoloval.

. Osztdndzzétek a munkatarsakat sajat kulacs és pohar hasznalatara.

« Meetingeken is valtsatok ki az egyszer hasznalatos palackokat és poharakat

kancsoval, poharral vagy Ujrahasznalhaté megoldassal.
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Papir- és csomagolascsdkkentés

Csak akkor nyomtassatok, ha valoban szuiikséges; ahol lehet, hasznaljatok
digitalis dokumentumokat és elektronikus alairast.

Tegyétek lapértelmezetté a kétoldalas és fekete-fehér nyomtatast.
Hasznaljatok udjrahasznositott papirt és a még hasznalhatd egyoldalas
lapokat hasznaljatok jegyzetelésre.

Csokkentsetek az irodaba érkez6 felesleges csomagolasokat, és ahol lehet,
valasszatok Ujrahasznalhatd megoldast.

Ebédhez, kavéhoz hasznaljatok sajat ételhordot, bogrét és evbeszkdzt az

egyszer hasznalatos termékek helyett.

Zoldebb beszerzées

Irodaszerekbdl részesitsétek elbnyben az QOjratdlthetd, tartds vagy
Ujrahasznositott termékeket.

Tisztitoszereknél keressetek kdrnyezetkimélb6bb, koncentratum vagy
utantoltheté megoldasokat.

Uj eszkdz vasarlasakor vizsgaljatok meg, hogy valéban szilkséges-e a csere,
és haigen, valasszatok energiahatékony terméket.

A beszerzési ddntésekben jelenjenek meg fenntarthatosagi szempontok,
példaul a csomagolas, az ujrahasznalhatosag, az energiahatékonysag vagy a
termék eredete.

Gondoljatok at, hogy a fontosabb beszallitok milyen fenntarthatosagi és

ESG-kovetelményeket alkalmaznak, és ezekbdl melyek relevansak a vallalat

szamara.
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Fenntarthatobb étkezés az irodaban

Vezessetek be heti legalabb egy hismentes napot.
A kbzbs gyumolcs- és zOldseégbeszerzésnél részesitsétek elbnyben a
szezonalis €s hazai termékeket.

Szervezzetek egy ,ételtakarékossagi” hetet, amely soran mértek vagy
megbecsultdk minden kidobott ételt.

Tartsatok csomagolasmentes ebédnapot, amikor mindenki
ujrahasznalhato dobozban hozza vagy vasarolja az ebédet.

Meetingekre és kdzds reggelikre valasszatok szezonalis, helyi, lehetdleg
névényi alapua és minimalis csomagolasu ételeket - Egyes
csomagolasmentes boltokban (pl. Nepazarolj) az ételek Osszeallitasat,
bekészitését is vallaljak!

Szervezzetek irodai eélelmiszer-cserepontot! Nézzetek at otthoni
kamraitokat, és hozzatok be a bontatlan, még felhasznalhato, de
feleslegessé valt élelmiszereket. Helyezzétek el Oket egy kbz6s
,.Szabadpolcon”, ahonnan a kollégak szabadon vihetnek, igy csdkkentve az
élelmiszerpazarlast. Esetleg a minGségmegobrzési ideje is lejart?

Tajekozodjatok a Nébih kiadvanyabdl, vajon ehetd-e meg.

Az irodai hut6ben alakitsatok ki rendszert a megmaradt ételek kezeléseére,
hogy minél kevesebb keruljon a kukaba. Ha mar biztosan nem eszed meg,
de még fogyaszthatd az étel, cimkézd fel egy figyelemfelkeltd Uzenettel
(példaul: ,Fogadj 6rokbe!” vagy ,Ments meg a kidobastol!”), és ajanid fel
kollegaidnak.

Komposztalasi megoldas bevezetése: probaljatok ki egy irodai
komposztalasi megoldast az ételmaradékok kezelésére — példaul bokashit,
amely zart, szagmentes és rendszerként is hasznalhatdé -, vagy

szervezzétek meg a szerves hulladék elszallitasat kilsd komposztaloba.
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https://portal.nebih.gov.hu/-/hianypotlo-lejarati-utmutatot-allitott-ossze-a-nebih

Tegyétek lathatova a valtozast!

A fenntarthatd mukddeés akkor valik tartéssa, ha a munkatarsak szamara
egyszeru és egyértelm, hogy mit, miért €s hogyan érdemes csinaini.
Szervezzetek k6z6s céges workshopot, és egyutt azonositsatok, hogy
miben lehetne fejlédni és dontsétek el a prioritasokat.

Helyezzetek ki rovid, figyelemfelkeltd Uzeneteket: ,Kapcsold le a villanyt!”, ,Ne
nyomtass, ha nem sztkséges!”, ,Hasznald az ECO-programot!”, ,Toltsd Gjra a
kulacsod!”, Hasznald a szelektiv hulladékgyjtét?”, ,Ird ra, ha ehet belble mas
is!”

Inditsatok egy honapos ,z6ld iroda” mini-kampanyt, amelyben minden
héten egy Uj szokast vezettek be.

Szervezzetek jatékos kihivast, amibe minél tobb munkatarsat be tudtok
vonni, példaul kulacsszepségversenyt, hUsmentes nap, kdzds ételpazarlas-

Meres, vagy ,liftezés helyett |epcsdztem” strigula szamlalo.
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Hasznos linkek

» Budapest kibocsatasi leltara és a 100 Klimasemleges és Okos Varos

Kuldetés.

« Magyarorszagon muk6do vallalatokra vonatkozo statisztikai adatok.

« A KKV-k fenntarthatd mukddésérdl és az dkologiai labnyom kalkulatorrol a
BGE kutato6inak cikkét itt lehet elolvasni (Szennay Aron, Szigeti Cecilia,
Beke Judit és Radacsi Laszo (2021). Ecological footprint as an indicator of
corporate environmental performance - Empirical evidence from
Hungarian SMEs. Sustainability, 13(2), 1000)

- A hésziget hatas Budapest vonatkozasaban.

« Budapest Klimastratégiaja és klimaadaptacios céljai.

« Szivacsvaros koncepcio.

- Budapest 2025-6s kérnyezeti allapotértekelése.

« Budapest Kérnyezetvédelmi Programija.

« European Environment Agency's (EEA) data visualisations page

« Kll6nbdz6 kbzlekedési moédok karbonlabnyomanak 6sszehasonlitasa,

- BKK altal 6sszegyujtdtt forgalmi adatok és diagramok.

« Az EU épuletallomanyanak fenntarthatosagi, épulletenergetikai kérdései és
szabalyozasai itt, itt és itt olvashatok.

- Hulladék-kezelés szabalyozasanak keretrendszere.

« Az Energiaklub ebben a cikkében foglalja ssze, hogy miért érdemes KKV-

knak is belevagni az energia-atmenetbe.

« Z0Oldbvezet Tarsulas Mukodj zblden! Szemléletformald kKisokosa.
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https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/100-klimasemleges-es-okos-varos-kuldetes%C2%A0
https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/100-klimasemleges-es-okos-varos-kuldetes%C2%A0
https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/100-klimasemleges-es-okos-varos-kuldetes%C2%A0
https://www.ksh.hu/evkonyvek/2024/teruleti-statisztikai-evkonyv-2024/pdf/terstat_2024_4_2.pdf?utm_source=chatgpt.com%C2%A0
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/2/1000%C2%A0
https://budapest.hu/hirek/2024/08/01/husito-kisokos
https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimastrategia
https://budapest.hu/api/file/doc/szivacsvaros-2025-02-25.pdf
https://file.budapest.hu/BKAE-2025.pdf
https://budapest.hu/api/file/doc/BKP_2021-2026.pdf
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/maps-and-charts?size=n_10_n&filters%5B0%5D%5Bfield%5D=objectProvides&filters%5B0%5D%5Btype%5D=any&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Chart%20%28interactive%29&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B1%5D=Dashboard&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B2%5D=Figure%20%28chart%2Fmap%29&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B3%5D=Infographic&filters%5B0%5D%5Bvalues%5D%5B4%5D=Map%20%28interactive%29&filters%5B1%5D%5Bfield%5D=readingTime&filters%5B1%5D%5Btype%5D=any&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D%5Bname%5D=All&filters%5B1%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D%5BrangeType%5D=fixed&filters%5B2%5D%5Bfield%5D=issued.date&filters%5B2%5D%5Btype%5D=any&filters%5B2%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=Last%205%20years&filters%5B3%5D%5Bfield%5D=language&filters%5B3%5D%5Btype%5D=any&filters%5B3%5D%5Bvalues%5D%5B0%5D=en
https://carbon-footprint-calculator.gtk.bme.hu/
https://bkk.hu/rolunk/forgalmi-adatok-diagramok/
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/addressing-the-environmental-and-climate-footprint-of-buildings
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-performance-buildings/nearly-zero-energy-and-zero-emission-buildings_en?utm
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-performance-buildings/energy-performance-buildings-directive_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://energiaklub.hu/cikk/miert-eri-meg-a-kkv-knak-belevagni-az-energiaatmenetbe-smenergy-talks-osszefoglalo-es-6338
https://www.zoldovezet.info/
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