Fenntarthato irodai mukodeés - A kis lépések
osszeadodnak

Az iroda a févarosi mikodésnek egyik fontos helyszine: emberek szazezrei toltik itt
munkanapjaik jelentds részét, mikozben a kiemelkedéen nagy irodaallomany mikodtetése
folyamatos energia- és er6forras-felhasznalassal jar. Az éplilet flitése és hlitése, a vilagitas, az
informatikai eszk6zok és egyéb elektromos berendezések mind energiafelhasznalassal jarnak.
Emellett folyamatosan hasznalunk vizet, papirt és kulonboz6 irodaszereket, mikdozben az
étkezés és a beszerzés is tovabbi kornyezeti hatasokkal jar.

Az irodai kornyezet fenntarthatébba tétele nemcsak kornyezetvédelmi, hanem varosi,
gazdasagi és munkakornyezeti kérdés is. Mindez a mindennapi mikodésben meghozott
szamos kisebb dontésen és szokason mulik, amelyek egytittesen jelentés kornyezeti hatast
eredményezhetnek. Erdemes tehat megismerni, hogy a vallalat napi miikddésének mely
pontjain van tér, lehetéség és igény az érdemi valtoztatasra.

Az épiilet adottsagai

Az iroda fenntarthatésagat az éplilet adottsagai jelentésen meghatarozzak. Az
energiahatékony épiiletszerkezet, a korszerii flitési-hiitési és szelloztetési rendszerek, a
megfelel6 arnyékolas, az épiiletautomatizalas és a megujulé energia hasznalata egyarant
hozzajarulhatnak az energiafelhasznalas és az lUzemeltetési koltségek csokkentéséhez,
mikézben komfortosabb munkakdrnyezetet teremtenek az ott dolgozoknak.

Az Eurdpai unids szabalyozas is egyre nagyobb hangsulyt helyez ezekre a szempontokra: az
Epiiletek energiahatékonysagardl sz6lé irdnyelv (EPBD) alapjan 2030-tél az Gj épiileteknél a
zér6 emisszidés épulet lesz az alapkovetelmény. Az EU Taxondmia szintén konkrét
energiahatékonysagi és kornyezeti kritériumokat hataroz meg bizonyos épliletekhez
kapcsoldodo tevékenységekre.

Ezért, ha a vallalatnak lehetésége van az irodahelyszin kivalasztasara vagy az éplilet
fejlesztésére, érdemes az energetikai tanusitvanyon és a latvanyosabb intézkedéseken til a
konkrét energetikai és miiszaki adottsagokat, a tényleges energiafogyasztast, a megujulo
energia hasznalatat és a beltéri kérnyezet mindségét is figyelembe venni. Egy megfelel6
éplilet nemcsak a kornyezeti terhelést csokkentheti, hanem alacsonyabb energiakoltséget,
nagyobb munkavallaléi komfortot és a vallalat ESG- és fenntarthatosagi céljainak
tamogatasat is jelentheti.



Nem csak az épiilet, a hasznalat modja is szamit

A budapesti vallaltok egy jelentds részének nincs sajat tulajdonu irodaja, igy a bérelt ingatlanok
megannyi velejardjara nincs kozvetlen rahatasa. Az iroda kornyezeti teljesitményét azonban
nem kizarélag az épulet mliszaki adottsagai hatarozzak meg. Ugyanilyen fontos, hogy hogyan
hasznaljuk az adott infrastrukturat - amelyre mar egy meglévé adottsagokkal rendelkezd iroda
esetében is komoly hangsulyt lehet fektetni.

Egy bekapcsolva hagyott monitor, egy Ures helyiségben miikodd vilagitas, a tulzott fltés vagy
hdtés, egy feleslegesen kinyomtatott dokumentum vagy egy egyszer hasznalatos m(ianyag
palack 6nmagdban kis hatasunak tlinhet. Ha azonban ugyanez naponta, tobb munkatars altal
torténik, a hatasok osszeadddnak.

Ezért az irodai fenntarthatosagban kétféle megkozelités egészitheti ki egymast:

e miiszaki és infrastrukturalis megoldasok, amelyek hatékonyabba teszik az iroda
mukodését;

o viselkedési és szervezeti valtozasok, amelyek csokkentik a felesleges eréforras-
felhasznalast.

A kettd egyltt lehet igazan hatékony: nemcsak azt érdemes megvizsgalni, hogy milyen
energiahatékony eszkozt hasznalunk, hanem azt is, hogy szikség van-e az adott eszkoz
folyamatos mikodésére.

Az eréforrasokkal valo takarékossag nem csak az energiarél szol

Az energia mellett az iroda mas eréforrasokat is folyamatosan hasznal. A viz esetében példaul
mar egyszerld mlszaki megoldasokkal — példaul perlatorokkal vagy viztakarékos WC-oblitéssel
—is csokkenthetd a fogyasztas.

Hasonléan fontos a papir- és egyéb hulladék mennyiségének csokkentése. Az EU
hulladékhierarchiaja alapjan a legfontosabb lépés nem a hulladék Ujrahasznositasa, hanem a
hulladék keletkezésének megeldzése. Egy iroda esetében ezért a szelektiv gyljtés mellett
legalabb ilyen fontos a felesleges nyomtatds, az egyszer hasznalatos termékek és a
szukségtelen beszerzések visszaszoritasa.

Az iroda a fogyasztasi szokasokra is hatassal van

A munkahely nemcsak a munkavégzés helyszine, hanem egyben fogyasztasi kornyezet is. A
munkatarsak naponta dontenek arrél, mit vasarolnak, mit fogyasztanak, hogyan étkeznek,
milyen csomagolast hasznalnak, illetve milyen termékeket vesznek igénybe.



Az étkezés kiilonosen fontos terlilet, mivel az élelmiszer-termelés jelentds kornyezeti hatassal
jar. A globalis élelmiszerrendszer a szantofoldektdl a konyhai szemetesekig az tveghazhatasu
gazok kibocsatasanak 30%-aért felelés.

Sokat szamit tehat, ha egy vallalat a rendezvényeken és a kozos étkezéseknél (akar a
munkahelyi étkezdében, ha van ilyen) fenntarthatébb valasztasi lehetdoségeket tesz
elérhetéveé — példaul novényi alapu fogasokat, szezondlis alapanyagokat vagy Ujrahasznalhato
étkezési eszkdzoket.

A korforgasos szemléletben ugyanakkor nemcsak az a fontos, hogy mit fogyasztunk,
hanem az is, mi torténik az élelmiszerrel annak teljes életciklusa soran. Az élelmiszer a
termeléstél és beszerzéstodl a fogyasztason at egészen a hulladékkezelésig egy 6sszekapcsolt
rendszer része. Ezért a fenntarthatobb mikodés szempontjabdl nemcsak a fogyasztas
madjanak megvaltoztatasa fontos, hanem az is, hogy a keletkez6 szerves hulladékot minél
tovabb tartsuk a korforgasban, példaul komposztalassal.

A Kihivas - mit tud tenni a vallalat?

A fenntarthaté iroda kialakitasa soran a mindennapi miikodésben bevezetett kisebb
valtoztatasokkal is sokat tehetunk.

A kihivas soran valasszatok ki az alabbi teriiletek koziil legalabb 3-at, és vezessetek be
konkrét intézkedéseket egy honapon keresztiil!

1. Energiatakarékos iroda

Csokkentsétek az iroda energiafelhasznalasat a hasznalati szokasok és az eszkozok
tudatosabb beallitasaval!

e Allitsatok energiatakarékos lizemmddra a szamitégépeket, monitorokat, nyomtatokat
és egyéb eszkozoket.

e A nem hasznalt helyiségekben kapcsoljatok le a vilagitast, és ahol indokolt,
alkalmazzatok LED-vilagitast vagy mozgasérzékelds kapcsolast.

e A fltést és hiitést a tényleges hasznalathoz igazitsatok, és munkaidén kivil
csokkentsétek a fogyasztast.

e A konyhai berendezéseket — példaul a mosogatégépet — csak megfelelé toltottség
mellett és ECO-programmal hasznaljatok.

2. Kevesebb viz, kevesebb miianyag

Tegyétek egyszeriibbé és természetesebbé a viztakarékos, ujrahasznalhato
megoldasokat!



e Szereljetek perlatort / viztakarékos csapbetétet a mosdodk és a konyha csapjaira.
e PET-palackos viz helyett biztositsatok csapvizet vagy szlirt vizet, példaul vizszlr6vel,
kancsdval vagy vizadagoloval.

o Osztdnozzétek a munkatarsakat sajat kulacs és pohar hasznalatara.

e Meetingeken is valtsatok ki az egyszer hasznalatos palackokat és poharakat kancsoéval,
poharral vagy Ujrahasznéalhaté megoldassal.

3. Papir- és csomagolascsokkentés

Nézzétek meg, mi az, amit valéjaban nem kellene kinyomtatni vagy egyszer hasznalatos
csomagolasban megvasarolni!

e (Csak akkor nyomtassatok, ha valéban szlkséges; ahol lehet, hasznaljatok digitalis
dokumentumokat és elektronikus alairast.

e Alapértelmezetté tegyétek a kétoldalas és fekete-fehér nyomtatast.

e Hasznaljatok Ujrahasznositott papirt, és a még hasznalhaté egyoldalas lapokat
hasznaljatok jegyzetelésre.

e (Csokkentsétek az irodaba érkezd felesleges csomagolasokat, és ahol lehet,
valasszatok Ujrahasznalhaté megoldast.

e Ebédhez, kavéhoz hasznaljatok sajat ételhordot, bogrét és evéeszkozt az egyszer
hasznalatos termékek helyett.

4. Fenntarthatdébb étkezés az irodaban

Egy hénapon keresztiil alakitsatok at legalabb egy étkezési szokast!
Példaul:

e Vezessetek be heti legalabb egy husmentes napot.

e A kozos gyimolcs- és zoldségbeszerzésnél részesitsétek elényben a szezonalis és
hazai termékeket.

e Szervezzetek egy ,,ételtakarékossagi” hetet, amely soran mértek vagy megbecsiiltok
minden kidobott ételt.

e Tartsatok csomagolasmentes ebédnapot, amikor mindenki (jrahasznalhaté
dobozban hozza vagy vasarolja az ebédet.

e Meetingekre és kozos reggelikre valasszatok szezonalis, helyi, lehetéleg novényi
alapu és minimalis csomagolasu ételeket - Egyes csomagolasmentes boltokban (pl.
Nepazarolj) az ételek 0sszeallitasatt, bekészitését is vallaljak!

e Szervezzetek irodai élelmiszer-cserepontot!
Nézzétek at otthoni kamraitokat, és hozzatok be a bontatlan, még felhasznalhaté, de
feleslegessé valt élelmiszereket. Helyezzétek el 6ket egy kozos ,szabadpolcon”,



ahonnan a kollégak szabadon vihetnek, igy csokkentve az élelmiszerpazarlast. Esetleg
min6ségmegOrzési ideje is lejart? Tajékozddjatok a Nébih kiadvanyabal, vajon ehetb-e
meég.

Az irodai hit6ben alakitsatok ki rendszert a megmaradt ételek kezelésére, hogy minél
kevesebb keriljon a kukaba. Ha mar biztosan nem eszed meg, de még fogyaszthato az
étel, cimkézd fel egy figyelemfelkelt6 uzenettel (példaul: ,,Fogadj 6rokbe!” vagy ,,Ments
meg a kidobastol!”), és ajanld fel kollégaidnak.

Komposztalasi megoldas bevezetése: probaljatok ki egy irodai komposztalasi
megoldast az ételmaradékok kezelésére — példaul bokashit, amely zart, szagmentes
és rendszerként is hasznalhato -, vagy szervezzétek meg a szerves hulladék
elszallitasat kuls6 komposztaldba.

5. Zoldebb beszerzés

A fenntarthatésag ne csak az irodaban hasznalt termékekre, hanem arra is terjedjen ki,
hogy mit vasarol a vallalat.

Irodaszerekbdl részesitsétek elényben az tjratolthetd, tartés vagy Ujrahasznositott
termékeket.

Tisztitoszereknél keressetek kornyezetkimélobb, koncentratum vagy utantoltheté
megoldasokat.

Uj eszkdz vasarlasakor vizsgaljatok meg, hogy valdban sziikséges-e a csere, és haigen,
valasszatok energiahatékony terméket.

A beszerzési dontésekben jelenjenek meg fenntarthatésagi szempontok, példaul a
csomagolas, az Ujrahasznalhatdsag, az energiahatékonysag vagy a termék eredete.
Gondoljatok at, hogy a fontosabb beszallitdk milyen fenntarthatosagi és ESG-
kovetelményeket alkalmaznak, és ezekb6l melyek relevansak a vallalat szamara.

6. Tegyétek lathatova a valtozast!

A fenntarthaté miikodés akkor valik tartéssa, ha a munkatarsak szamara egyszerii és
egyértelmi, hogy mit, miért és hogyan érdemes csinalni.

Szervezzetek kozos céges workshopot, és egyutt azonositsatok, hogy miben lehetne
fejlédni, dontsétek el a prioritdsokat és hogy mire fognak koncentralni oktéberben
Helyezzetek ki rovid, figyelemfelkelt§ lGzeneteket: ,,Kapcsold le a villanyt!”, ,,Ne
nyomtass, ha nem sziikséges!”, ,,Hasznald az ECO-programot!”, ,, Toltsd ujra a
kulacsod!”, ,,Hasznald a szelektiv hulladékgyiijtot!”, ,irdra, ha ehet beléle mas is!”
Inditsatok egy hdnapos ,,zold iroda” mini-kampanyt, amelyben minden héten egy Uj
szokast vezettek be.


https://portal.nebih.gov.hu/-/hianypotlo-lejarati-utmutatot-allitott-ossze-a-nebih

e Szervezzetek jatékos kihivast, amibe minél tobb munkatarsat be tudtok vonni, példaul
kulacsszépségversenyt, hismentes nap, vagy kozos ételpazarlas-méreés.
e Alift helyett 6szton6zzétek a lépcséhasznalatot, ahol ez realisan megoldhato.

A célnem az, hogy minden intézkedést egyszerre vezessetek be, hanem hogy legalabb néhany
konkrét valtoztatas ténylegesen beépiiljon az iroda mindennapi miikédésébe.

1. Valasszatok legalabb 3 teriiletet a fenti hatbol.

2. Ahodnap soran vezessetek be legalabb 1 konkrét intézkedést teriiletenként.

3. Ahol lehet, mérjétek is az eredményt — példaul hany PET-palackot valtottatok ki, hany
husmentes napot tartottatok, mennyi papirt hasznaltatok

4. Ahdnap végén a Klimasprint felliletén, az oktéber havi kihivasnal foglaljatok ossze
roviden, mit vezettetek be és milyen tapasztalataitok voltak.

Forrasok, hasznos linkek:

Az EU épuletallomanyanak fenntarthatésagi, épuletenergetikai kérdéseirdl és
szabalyozasairol itt, itt és itt olvashattok. A hulladék-kezelés szabalyozasanak
keretrendszerér6l pedig itt.

Az Energiaklub ebben a cikkében foglalja 6ssze, hogy miért érdemes mar a KKV-knak is
belevagnia az energia-atmenetbe.

A kihivasok dsszeallitasakor a Zoldovezet Tarsulas Makodj zolden! Szemléletformaléd
kisokosa is a segitséglinkre volt


https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/addressing-the-environmental-and-climate-footprint-of-buildings
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-performance-buildings/nearly-zero-energy-and-zero-emission-buildings_en?utm
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-performance-buildings/energy-performance-buildings-directive_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://energiaklub.hu/cikk/miert-eri-meg-a-kkv-knak-belevagni-az-energiaatmenetbe-smenergy-talks-osszefoglalo-es-6338
https://www.zoldovezet.info/

