Fenntarthato Mobilitas Il. - konkrét lépések, a
munkavallalokkal kozosen

A munkahelyi mobilitasi terv, azon belil is a munkavallaléi kérd8iv soran azonositott iranyok
nem értelmezhetbek 6nalldan, hanem egy 0sszetett varosi mobilitasi rendszer részét képezik.
Ezért érdemes megvizsgalni, milyen kihivasokkal szembesil Budapest, és a vallalati
kezdeményezések hogyan jarulhatnak hozza a varosi szinti valtozasokhoz.

Autdéhasznalat és varosi kozlekedési mintak

A kozlekedési mddok koziil jelenleg Budapesten a személygépjarmi hasznalat dominal, a
gépjarmi-allomany folyamatosan novekszik, ami hosszabb tavon is fokozza a kozlekedési
terhelést.

e 2023-ban tobb mint 712 000 személygépkocsi volt regisztralva Budapesten

e Agépjarmi-allomany 2013 6ta stabilan, évi 2-4%-kal n6é

e 2020 utan ugyan lassult a béviilés, de a trend tovabbra is emelkedd

o Elbrejelzések szerint a mobilitasi igény és a megtett kilométerek 15-20%-kal néhetnek
15 éven belul

e Ajarmivek atlagéletkora is folyamatosan n8, emiatt nem javul érdemben az dgazat
karosanyag-kibocsatasa

Az agglomeracio szerepe

A budapesti mobilitasi rendszer nem ér véget a kozigazgatasi hataroknal - a varost jelentésen
befolyasolja az elévarosi térségbdl érkezé napi ingazas.

A funkcionalis varostérség 193 telepulést foglal magaban, ahol a lakossag térbeli eloszlasa az
elmult években egyre inkabb a kllso teruletek felé tolddott. Ez a folyamat kozvetlentl noveli a
napi be- és kiaramlé forgalmat.

A budapesti leveg6szennyezési agglomeracidban tobb mint 1,2 millié jarmd van nyilvantartva,
ami tovabb erdsiti a kozlekedési nyomast.

Kornyezeti és egészségiigyi hatasok

A varos egyik legjelentésebb levegbminéségi problémaja a levegbben talalhatd finom
részecskeszennyezés, amelynek mintegy 40%-a kozuti kozlekedésbél szarmazik.

A légszennyezés rovid tavon irritaciot és légzési panaszokat, hosszu tavon sulyos légzészervi,
sziv- és eérrendszeri problémakat, valamint akar magzati fejlédési problémakat is
eredményezhet.



Akozlekedés a budapesti zajterhelés egyik fé forrasais. A féutvonalak mentén a zajszint gyakran
meghaladja a 65 dB (Lden) hatarértéket, ami azt jelenti, hogy a lakossag jelentls része tartods,
egészségkarositd zajterhelésnek van kitéve.

Rendszerszinti kihivas

A fentiek alapjan egyértelmd, hogy a fenntarthaté mobilitds nem pusztan kozlekedésszervezési
kérdés Budapesten, hanem komplex varospolitikai kihivas. A fenntarthaté mobilitas nem
kezelhetd onalld kozlekedési kérdésként. Szorosan dsszefligg a varostervezéssel, a lakhatasi
mintazatokkal, az infrastruktura eloszlasaval és az egyéni kozlekedési szokasokkal is.

Ezért a valtozas csak tobb szerepld 6sszehangolt miikodésével lehetséges: az 6nkormanyzatok
szabalyozasi és fejlesztési dontései, a vallalatok mikodési gyakorlatai, valamint a lakossag
mindennapi dontései egyutt alakitjak a rendszert.

Merre tart Budapest?

Budapest célja, hogy 2030-ra a megtett utaskilométerek 50%-a kozosségi kozlekedéssel, 15%-
a gyalog, 5%-a kerékparral, és csak 30%-a személygépjarmdvel torténjen.

Mar zajlo valtozasok

Budapesten tobb parhuzamos fejlesztés is zajlik, amelyek célja a kozlekedési rendszer
atalakitasa.

A kozosseégi kozlekedés modernizacidja kiemelt szerepet kap, példaul Uj alacsonypadlos
villamosok és korszerl trolibuszok bevezetésével, amelyek hozzajarulnak a zaj- és
kibocsatascsokkentéshez.

Ezzel parhuzamosan a kerékparos infrastruktira is folyamatosan boéviil, és bizonyos
utvonalakon a forgalmi savok ujragondolasa is megtortént, ami az autéforgalom csokkenését
célozza.

e Car-sharing szolgaltatasok terjedése

e Elektromos toltéhaldzat bévitése

e Kerékparos infrastruktura fejlesztése

e P+Rrendszerek erésitése

e Eldvarosivasuti halozat szerepének novelése

Mit tud tenni a vallalat?

A Példa intézkedések cim( dokumentumban (letolthetd a Klimasprint felliletén) az
Intézkedési lista fejezetcim alatt tobb olyan konkrét ajanlast is megfogalmaztunk, amelyek
bevezetésével a véllalat jelentés hatast gyakorolhat a fenntarthatdé munkavallaléi mobilitas
teruletén. Mindezek mentén az alabbi gyakorlatokat emelnénk ki:



Gyalogos kozlekedés tamogatasa

o Ko6z0s gyaloglo talalkozok szervezése
o Lépésszamlald verseny hirdetése

A kerékparos kozlekedés tamogatasa

o Kerekpartarolok fejlesztése és szerviz szett biztositasa

o Kerékparos oktatas lehetéségének biztositasa - a Magyar Kerékparosklub Bebiciklizés
programjarol itt olvashattok

o Oltdz6k és zuhanyzoék kialakitasa

e Bringas reggeli a munkavallalok részére - a Magyar Kerékparosklub szeptember 16-an
szervez Bringas reggelit, amihez barki csatlakozhat!

e Eves Bubi bérlet biztositasa béren kiviili juttatasként - tovabbi informacié a Klimasprint
felliletén csatolt dokumentumban

Csatlakozas a Magyar Kerékparosklub szeptember 7-30-ig tarté
Bringazz a munkaba! kampanyahoz

A Bringazz a munkaba! applikacié kihivasokkal és jatékokkal 6sztonoz az aktiv munkaba
jarasra. Itt nem az szamit, hogy egy nap 5, 10 vagy 20 kilométert tekersz-e, hanem az, hogy
milyen gyakran pattansz nyeregbe azért, hogy munkaba menj. A kihivas igy a rendszeres
bringazast jutalmazza - akar rovidebb, akar hosszabb Utvonalon jarsz dolgozni.

A Bringazz a munkaba! egyben lehetéség arra is, hogy a munkahelyi k6zosségek egyitt
mozduljanak meg. A kollégak csapatokat alakithatnak, k6zosen gy(ijthetik a pontokat, és
egy kis jatékos versengéssel tehetik izgalmasabbé az §szi munkaba jarast.

A céges kihivas:
e kozOs programot ad a kollégaknak;
e jatékos formaban 6sztonzi az aktiv munkaba jarast;
e segit abban, hogy azok is kedvet kapjanak a bringazashoz, akik eddig csak
alkalmanként tekerték végig az utat;
e egyszerlien beilleszthetd a munkahelyi kozosségi programok kozé;

e ésnemigényel kilondsebb szervezést vagy infrastrukturat.

Raadasul egy cégen belll tobb (maximum 10 fés) csapat is indulhat, igy akar kilon
csapatot alakithatnak az egyes osztalyok, telephelyek vagy munkatarsi kozosségek.

A legalabb 1000 pontot d6sszegyljté csapatok kozott a kihivas végén a Magyar
Kerékparosklub 3 nyertes csapatot sorsol ki, akik értékes Decathlon bringas


https://kerekparosklub.hu/parkolas
https://drive.google.com/file/d/1Fyve9w5IQiaUsY7EzVBP-O7fESXKQBVv/view
https://www.facebook.com/events/2203213857138771
https://www.facebook.com/events/2203213857138771
https://www.bringazzamunkaba.hu/

felszereléseket nyernek, hogy még kényelmesebbé és biztonsagosabba tegyék a
mindennapi kerékparozast.

A Magyar Kerékparosklubhoz tagként is csatlakozhat a cégetek, az alabbi
konstrukciokban:

e Intézményi partolo tagsag
https://kerekparosklub.hu/intezmenyi-partolo-tagsag
Az intézményi partoldi tagsag olyan vallalatoknak szél, akik egyetértenek a Magyar
Kerékparosklub tevékenységével és célkitizéseivel, szeretnék tamogatni a klub
munkajat, ezaltal pedig hozzajarulni egy egészséges, élheté6 és fenntarthatd
Magyarorszag megteremtéséhez.

e Csoportos tagsag
https://kerekparosklub.hu/csoportos-tagsag
Olyan szervezeteknek szél, akik szeretnék segiteni a fenntarthaté varosi mobilitas
térnyerését, csokkenteni a munkdba jarassal jar6 karosanyag-kibocsatast és
tamogatni a kerékparozé alkalmazottaikat a Magyar Kerékparosklub tagsagaval és

az ezzel jaro kedvezményekkel.

Ko6zosségi kozlekedés tamogatasa

1. Ingdzasi tuddsanyagok osszeallitasa
2. Havivagy éves kozosségi kozlekedési bérlet biztositasa béren kiviili juttatasként

Havi vagy éves munkavallaloi kozlekedési bérlet az alabbi linken, regisztraciot kovetben
vasarolhaté meg, megkonnyitve ezzel a cégek adminisztracids terheit: Uzleti ligyfelek

feliilete

A munkavallaléi BKK- és Bubi bérlettel kapcsolatban kérdés esetén forduljatok bizalommal a
BKK kollégaihoz:

andrea.mester@bkk.hu

judit.kulcsar@bkk.hu

Autés kozlekedés fenntarthatébba tétele

e Elektromos auté parkoléhelyek, tolték és toltési koltségek tamogatasa

e Ko0z0s hasznalatu céges (elektromos) autdk

e Parkolas szabalyozasa: parkolasi dijak bevezetése, mddositasa, illetve a parkoléhelyrél
valé lemondas pénzligyi kompenzacidja

Egyéb intézkedések

e Szemléletformalas, tudasatadas
¢ Rugalmas munkaidd, otthoni munkavégzés bevezetése vagy kiterjesztése


https://kerekparosklub.hu/intezmenyi-partolo-tagsag
https://kerekparosklub.hu/csoportos-tagsag
https://bkk.hu/uzleti-ugyfelek/
https://bkk.hu/uzleti-ugyfelek/
mailto:andrea.mester@bkk.hu
mailto:judit.kulcsar@bkk.hu

A kihivas teljesitése:

A szeptemberi kihivas részeként az alabbi aktivitasokban varjuk a részvételeteket:

Csatlakozzatok a Magyar Kerékparosklub szeptember 7-30-ig tarté

Bringazz a munkaba kampanyahoz!
1. Toltsétek le a Bringdazz a munkaba! applikaciot

Az applikacioban tudtok csatlakozni a kihivashoz és rogziteni a munkaba
bringdzasaitokat. Az alkalmazas elérhet6 iOS és Android készllékeken.

Fontos: az app nem automatikusan érzékeli a munkaba bringazast, ezért minden
munkaba induldskor manualisan el kell inditani a munkaba bringazas rogzitését.
Mindenképp csatlakozzatok a kihivashoz az appon beldil!

2. Regisztraljatok a cégeteket

A céges csapatok létrehozasahoz szlUkség van egy cégkodra.
Ha még nincs cégkddotok, toltsétek ki az alabbi regisztracios (irlapot. A megadott e-mail-
cimre elkuldjuk a céghez tartoz6 egyedi kédot.

https://www.bringazzamunkaba.hu/cegkod-igenyles/

3. Szervezzetek csapatokat

A cégkdd birtokaban mar létrehozhatjatok a csapatokat. Valasszatok egy kreativ
csapatnevet, és hivjatok meg a kollégakat!

Ne feledjétek: egy csapat maximum 10 f6bél allhat, de egy cégen belul akar tdbb csapat
is indulhat.

4. Bringadzzatok munkaba szeptember 7-30. k6z6tt!

A kihivas soran minden munkéaba kerékparozassal tett alkalom hozzajarul a csapat
k6zos pontszamahoz.

Nem kell versenyezni a kilométerekkel: a rendszeresség szamit. A cél, hogy minél tobb
napon valasszatok a bringat a munkaba jarashoz.

Szervezzétek meg a céges bringas csapatot, hivjatok a kollégakat, és indulhat a

kozos pontgytijtés! st &b

Az 6szi nagy kihivas részletei:
https://www.bringazzamunkaba.hu/oszi-nagy-kihivas-a-decathlonnal/



https://www.bringazzamunkaba.hu/
https://apps.apple.com/us/app/bring%C3%A1zz-a-munk%C3%A1ba/id6463608064
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/goog_1764926079
https://www.bringazzamunkaba.hu/cegkod-igenyles/
https://www.bringazzamunkaba.hu/oszi-nagy-kihivas-a-decathlonnal/

A lépéseiteket is szamolhatjatok!

Hirdessetek gyalogldsi versenyt a munkatarsak kozott, és a telefonotok vagy okosdératok
segitségével szamoljatok a lépéseiteket! Ha a [épésszamokrdl készlilt képernybképeket
megosztjatok velunk, akkor a Klimasprinter vallalatok kozo6tt is versenybe szallhattok!

Folyassatok a munkahelyi mobilitasi tervetek elkészitését!

Gondolkodjatok a szamotokra leginkabb miikodoképes intézkedések
bevezetésén!

Szamoljatok be nekiink a Klimasprint feliilletén oktéber 15-ig, hogy a
fenti pontok k6zil milyen terileteken sikeriilt eredményeket elérnetek!

e Bringdzz a munkaba! applikacié képernybkép(ek) csatoldsa a megszerzett
pontokrél
e Egyéb foték, dokumentumok csatolasa

Forrasok, hasznos linkek:

Budapest 2025-6s kornyezeti allapotértékelését itt érhetitek el, Budapest
Kornyezetvédelmi Programjat pedig itt.

A BKK altal 6sszegydjtott forgalmi adatok és diagramok itt érhetdk el.


https://file.budapest.hu/BKAE-2025.pdf
https://budapest.hu/api/file/doc/BKP_2021-2026.pdf
https://bkk.hu/rolunk/forgalmi-adatok-diagramok/

