Klimaalkalmazkodas - Hogyan reagaljunk a klimavaltozas hatasaira?

A klimavaltozas nem csak a jovo problémaja, hanem jelen idejii miikodési kérdés

A kornyezeti terhelés jovébeli hatasainak csokkentése mellett kiemelten fontos lehet a
vallalatok szamara az is, hogy a klimavaltozas mar érezheté negativ hatasaira
megfeleléképpen tudjanak reagalni. Ez ilyenkor, a forré nyari idékben egy kifejezetten éget6
kérdés.

A klimavaltozas hatasai mar most is érzékelhetdk:

e gyakoribb héhullamok (olyan napok, amikor legalabb 25 °C a napi kozéphémérséklet)
e magasabb varosi h6mérséklet, hésziget hatas (kevés zoldfelllet)

e vizhiany és aszaly

e novekvd energiaigény a h(itésre

Harc a varosi forrésaggal - A h6hullamok kezelése, a hosziget hatas csokkentése

Budapesten a héhullamok és a varosi hésziget hatas egyre jelentésebb klimaadaptacids
kihivast jelentenek, kilondsen a slriin beépitett belvarosi tertileteken. A burkolt feluletek
magas aranya és a zoldfelliletek hianya miatt a varos egyes részein a felszini hémérséklet akar
20-25 °C-kal is magasabb lehet, mint a zéldebb varosrészekben. Ez fokozza a héstresszt és
az egészsegugyi kockazatokat, ezért a h6hulldmok hatdsdnak mérséklése és a hisziget hatas
csokkentése - példaul fasitassal, arnyékolassal és a zoldfeliiletek névelésével - a févarosi
klimastratégia egyik kiemelt célja.

Hékameras kép Budapest utcadjarol. Az arnyas oldalon a fak k6zott 24°C van, a napsttotte
autd hatuljan ennek a dupldja. Latszik, hogy még a burkolat szine is szamit, a zebra csikjai
joval hiivosebbek a sétét aszfaltnal.
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Budapest felszinh6mérséklete tavérzékeléses mérések alapjan a nyari napfordulé kézelében,
reggel 8:30-kor. Budapesten jelentésen nagyobb a felszinhémérséklet azokon a terlileteken,
ahol magas a beépitettség, és kevés a zoldfellilet.

Kép forrdsa: Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal, Klima- és Kérnyezetiigyi F6osztaly

A “szivacsvaros” koncepcio

A nyari idészakban egyre gyakrabban talalkozhatunk a hirekben és az id6jaras-jelentésekben a
vizhiany és az aszaly fogalmaval: hosszu, csapadékszegény idészakok valtakoznak hirtelen
lezuduld, nagy mennyiségli esbkkel. Az éghajlatvaltozas hatdsara mindez Budapesten is egyre
markansabban megfigyelhet6. A csapadékos napok szama Osszességében csokkend
tendenciat mutat, ugyanakkor a lehulld es6 egyre inkdbb széls6séges formaban érkezik:
hosszabb, szaraz, forré id6szakokat gyakran hirtelen, intenziv zivatarok szakitanak meg.

A varosokban azonban a lehulldé csapadék nagy része nem hasznosul, mert a burkolt felliletek
— utak, parkolok, tetbk — nem engedik beszivarogni a vizet, igy az gyorsan elfolyik. Ennek
kovetkeztében egyszerre jelenik meg a vizhiany és a tul sok viz problémaja: kiszaradd
zoldfeluletek és villdmarvizek. Mindez nemcsak a névényzetet viseli meg, hanem erdsiti a
héhullamok hatasat is, és rontja a varosi kornyezet élhetéségeét.

Erre kinal gyakorlati megkozelitést a szivacsvaros szemlélet, amely azt célozza, hogy a varos
ne elvezesse, hanem helyben tartsa és hasznositsa a csapadékvizet — mint egy szivacs. Ez
jelenthet tobb zoldfellletet és fat, vizatereszt6 burkolatokat, esdkerteket vagy akar egyszer(i
esfvizgyljtést is.



Az irodan kiviil és beliil

Ha ezeket a jelenségeket ismerjuk és értéen kezeljik, akkor nem csak, hogy a varosi
kornyezetiinkben tudjuk mérsékelni a kornyezeti terhelés negativ hatasait, hanem a vallalat
bels6 miikodésére is pozitiv hatast gyakorolhatunk.

Ah6hullamok és mas széls6séges idbjarasi jelenségek kozvetleniil befolyasolhatjak az irodai
miikodést: meleghen nehezebb a munkavégzés, a munkavallaldk bizonyitottan kevésbé
produktivak, né a hibazas és a faradtsag kockazata, ami végs6 soron gazdasagi veszteséget
okozhat. A magas hémérséklet emellett noveli az energiafelhasznalast (példaul hitésre), a
karbantartasi igényeket és az izemzavarok esélyét, igy a koltségek is emelkedhetnek.

A klimaadaptacios lépések - példaul arnyékolas, zoldités vagy tudatos vizhasznalat -
segitenek fenntartani a miikédést hdség idején, javitidAk a dolgozéok komfortjat és
teljesitményét, hosszabb tavon csokkenthetik az energia- és lizemeltetési koltségeket,
mikozben mérséklik a vallalat kornyezetterhelését és novelik az ellenallé képességét a
valtozé koriilményekkel szemben.

A Kihivas - Mit tud tenni a vallalat?

Onkéntes vizadas kampany a beeco és a Fékert szervezésében

Locsoljuk meg egyiitt az orszag fiatal fait!

Az egyre melegebb nyarak és az egyre hosszabb aszalyos id6szakok miatt sok fiatal fa hamar
kiszarad. A munkatarsaitokkal egyutt jaruljatok hozza ti is a kornyezetekben lévd zoldfeluletek
z6lden tartasahoz!

Az Onkéntes Vizadds 2026 egy digitdlisan tdmogatott, kozdsségi fadntdzé program, amely
segiti az onkormanyzatokat abban, hogy a fiatal fak locsolasat a lakossag bevonasaval, jatékos
és mérhetd mdédon szervezzék meg.

FONTOS: a jelenlegi aszalyos iddszakra valo tekintettel kérjiik, kovessétek nyomon az
esetleges ivoviz-felhasznalas helyi korlatozasara vonatkozo lakossagi tajékoztatast!
Budapest teriiletén jelenleg korlatozas nincs érvényben.

1. Toltsétek le a beeco alkalmazast!

A legegyszeriibb megoldas, ha a vallalat egyik munkatarsa csinal egy kbzés profilt, és a
belépéshez sziikséges e-mailcimet és jelszét megosztja a tobbi munkatarssal, igy
mindenki a sajat telefonjardl tud belépni a k6z0s profilotokba. A locsoldsért kapott
pontjaitok igy egy fellileten gyljthetbek. Természetesen sajat, egyéni profillal is
locsolhattok, a pontokat késébb 6sszesitve.

2. Az alkalmazas térképe alapjan keressetek a kornyezetetekben szomjazé fakat!
3. Locsoljatok meg 6ket a kivant mennyiségben!
4. Jeloljétek, hogy mennyivizzel gazdagitottatok az adott fat!



Klimaalkalmazkodas az irodaban - egyszerii lépések

1.

Helyezzetek el minél tobb szobandvényt az iroda kiilonb6z6 pontjain — ez segit a
héérzet csokkentésében és a hangulatot is javitja!

Figyeljetek oda az arnyékolasra - ha a déli, napos ablakok elé nagyobb, lombos
novények kerulnek, vagy tudatosan hasznaljatok a redényt, reluxat, azzal komoly
hémérséklet csokkenést lehet elérni az irodaban, és még a rezsiszamla is
alacsonyabb lesz.

A hbéhatas csokkentésében az irodatér atrendezése is segithet: a napos részekrél az
asztalokat érdemes atrendezni az arnyékosabb terliletekre

Viztakarékossagi megoldasok alkalmazasa: a csapokra szereljetek perlatort
(viztakarékos adagold)! Ez a konnyen beszerezhet6 eszkoz a kisebb vizateresztésen
fellil legkeveréses technolégiaval dusitja a vizsugarat, igy ugy lehet a vizzel
takarékoskodni, hogy a komfortérzetiink nem valtozik.

Esévizgylijtés: amennyiben alkalmas ra az irodai kornyezet, gondolkodjatok
estvizgy(ijté megoldasokban (esévizgylijté tartaly alkalmazasa), és a novényeket, a
kornyezd zoldfellleteket, vagy a fiatal fakat ezzel locsoljatok!

Rugalmas-, otthoni munkavégzés lehetésége: amennyiben a kornyezeti hatasok
kifejezetten er@sek és kellemetlenek (tul nagy héség, heves esézések, extrém idgjarasi
viszonyok), fontoljatok meg (és kommunikaljatok a dontéshozok felé) alternativ
munkarend bevezetését, vagy a home office lehetéségek kiterjesztését.

A kihivas teljesitése

1.

3.

Osszesitsétek a beeco alkalmazas segitségével, hogy mennyi nektart sikeriilt
gylijtenetek a locsolasok soran, és vezessétek fel a Klimasprint visszajelzo
kérdéivbe. Csatoljatok képernyéképeket is!

Amennyiben kbzds profilt csindltatok, akkor elegend6 csak a k6zosen locsolt viz
mennyiségét igazolni és azt megirni nekink, hogy hanyan vettetek részt a locsolasban.
Amennyiben mindenki a sajat profiljaba vezeti fel a locsolasokat, akkor kérjik, ha
lehet, minden résztvevé esetében csatoljatok képernydképet!

Osszesitsétek, hogy milyen egyéb, klimaalkalmazkodashoz kapcsolédo
tevékenységet végeztetek az irodaban!

Toltsétek ki a visszajelzo kérdoivet!

Forrasok, hasznos linkek

A hésziget hatasrél Budapest vonatkozasaban ide kattintva olvashatsz.

Budapest Klimastratégiajarél és klimaadaptacids céljairdl itt olvashatsz.

A szivacsvaros koncepcidjarol ebbdl a kiadvanybol tudhatsz meg tobbet.



https://budapest.hu/hirek/2024/08/01/husito-kisokos
https://budapest.hu/zold-budapest/klima-es-kornyezetvedelem/klimastrategia
https://budapest.hu/api/file/doc/szivacsvaros-2025-02-25.pdf

